
Einkaufsliste Malteser Einkaufshelfer 

Tour-Nr.:*   ___________ 
*wird von unseren Helfern ausgefüllt

Ihre Bestellung können Sie entweder telefonisch aufgeben oder per E-Mail an: gisela.zoeller@malteser.org senden. 
Bei Fragen können Sie uns gerne kontaktieren. 

Name, Vorname 

Straße/ Hausnr. / Wohnort 

Telefonnummer 

Kaffee & Milch Molkerei & Backwaren Basics 

H-Milch 1,5% od. 3,5% Mischbrot Reis 

H-Milch lactosefrei Toastbrot Nudeln 

Kaffeesahne Knäckebrot Weizengries (h od. w) 

Kaffee ganze Bohnen Natur-Joghurt Marmelade 

Kaffee gemahlen Frucht-Joghurt Honig 

Kaffeepads Butter Eier 

Kaffee entkoffeiniert Margarine Mehl 

Zucker Gouda Trockenhefe 

Süßstoff Emmentaler Salz 

Camenbert Pfeffer 

Fleisch und Aufschnitt Getränke (flaschenweise) Konserven 

Salami Mineralwasser cl od. m Eintopf 

Roher Schinken Mineralwasser still Erbsen 

Fleischwurst Orangensaft Bohnen 

Geflügel Apfelsaft Tomaten 

Rindfleisch Kräutertee Mais 

Schweinefleisch Früchtetee Apfelmus 

Bier Wurst 

Bier alkoholfrei 

Hygieneartikel Obst & Gemüse Mein besonderer Wunsch: 

Zahnpasta Apfel (max. 1 Artikel) 

Duschgel Birne 

Shampoo Orange 

Seife Trauben 

Einwegrasierer Banane 

Rasierschaum Kartoffeln 

Taschentücher Karotten 

Damenbinden Eisbergsalat 

Waschmittel Salatgurke 

Toilettenpapier Zwiebeln 

Spülmittel Paprika 

Müllbeutel 

mailto:gisela.zoeller@malteser.org



